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P R E S S E I N F O R M A T I O N 
 
 

Was sind Meningokokken? 
 

Meningokokken sind Bakterien, die meist plötzlich auftretende 

lebensbedrohliche Hirnhautentzündungen und Blutvergiftungen 

verursachen können. Jeder 10. Einwohner hat sie im Nasen- und 

Rachenraum, ohne davon etwas zu merken. In Deutschland erkranken 

jährlich 400 – 800 Personen daran. Besonders häufig sind es Kinder 

unter 4 und Jugendliche zwischen 15 und 19 Jahren. Typisch für die 

Krankheit ist, dass sie sehr schnell mit hohem Fieber, starken 

Kopfschmerzen, Nackensteife, Übelkeit und Erbrechen beginnt. Bei 

etwa jedem Zweiten treten punktförmige Blutungen unter der Haut 

auf. Trotz ärztlicher Behandlung sterben 10 Prozent der Erkrankten 

und 20 Prozent müssen mit Spätfolgen wie lebenslanger Taubheit oder 

der Amputation von Gliedmaßen leben. Meningokokken verbreiten 

sich leicht von Mensch zu Mensch durch Tröpfcheninfektion z.B. beim 

Sprechen, Husten oder Niesen.  

 

Weltweit kommen verschiedene Meningokokken-Typen in 

unterschiedlicher Verbreitung vor. In Europa sind es vor allem die 

Typen B und C, wobei in Deutschland der Anteil von Typ B etwa 68 

Prozent, der von Typ C etwa 24 Prozent beträgt. In Afrika aber auch in 

Teilen Asiens sind vor allem die Meningokokken-Typen A und C 

verbreitet, aber auch W 135 und Y. Das Gebiet südlich der Sahara wird 

in Fachkreisen als "Meningitisgürtel" bezeichnet, weil auf einer breiten 

Fläche quer über den gesamten Kontinent die Infektionsgefahr 

besonders groß ist.  

Weitere Informationen veröffentlicht das CRM Centrum für 

Reisemedizin auf seiner Internetseite www.impfkontrolle.de. 
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Düsseldorf, den 15. Juni 2010 
 
Diesen Text finden Sie zum Herunterladen auch unter 
www.impfkontrolle.de/press.asp und www.crm.de/presse 
 
Bei Abdruck freuen wir uns über ein Belegexemplar: 
CRM – Centrum für Reisemedizin, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
Hansaallee 321, 40549 Düsseldorf 
 
Kontakt:  
Gisela Hartmann-Kötting, Tel. 0211 – 904 29 61, E-Mail: gisela.hartmann@crm.de 
 
 
 
 
Über Impfkontrolle.de 

www.impfkontrolle.de ist ein Internetportal des CRM Centrum für Reisemedizin, 

Düsseldorf. Anfang 2009 wurde es von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) 

ausgezeichnet und ist seitdem zertifiziertes Mitglied im „Vaccine Safety Net“. Die 

werbefreien Seiten werden ohne Einflussnahme Dritter finanziert. Sie bieten aktuelle 

und grundlegende Informationen zum Impfschutz. Ein elektronischer Impfchecker 

ermittelt außerdem für jeden individuell den sinnvollen Impfschutz. Das CRM 

Centrum für Reisemedizin ist ein anerkannter reisemedizinischer 

Informationsdienstleister und Anbieter von reisemedizinischen Fortbildungen für 

Ärzte, medizinisches Assistenzpersonal sowie Apothekenfachpersonal. Ein zentraler 

Bestandteil der Fachkompetenz des Instituts liegt im Bereich der 

Gesundheitsprävention durch Impfungen. Seit 2005 gehört das CRM zur Thieme 

Verlagsgruppe. 

 


